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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il diabete è una malattia molto comune. In Italia circa 3 milioni di persone hanno avuto una diagnosi di 
diabete e accanto a questi si stima che un altro milione e mezzo abbia la malattia senza saperlo.
Circa il 95% dei casi di diabete noto e virtualmente tutti i casi di diabete ignoto sono inquadrabili come 
diabete tipo 2. Il diabete di tipo 2 è quindi una delle patologie maggior prevalenza. I dati di Health 
Search attestano la prevalenza del diabete negli over 14 attorno all’8%. La presa in carico del paziente 
diabetico impegna in maniera importante il MMG che può arrivare ad avere tra i suoi assistiti più di 100 
pazienti diabetici. La nota 100 AIFA consente finalmente al MMG la prescrizione in monoterapia i 
farmaci antidiabetici delle categorie DPP4i, GLP1ra, SGLT2i; questo cambiamento restituisce la presa in 
carico pressochè completa del paziente con diabete al MMG.
Una corretta formazione all’utilizzo di questi farmaci e ad una moderna gestione del paziente è 
fondamentale per migliorare gli outcome.
Questo è cambiamento è sicuramente una grande opportunità per il MMG che vede in questo 
momento aumentare ulteriormente il carico di lavoro in un momento già di grande pressione, è 
emblematico che il XIII Report di Health Search, istituto di ricerca della Società Italiana di Medicina 
Generale (SIMG), registri un graduale e significativo incremento del carico di lavoro tra il 2009 e il 2018 
(da 7,1 contatti paziente/anno nel 2009 a 10,1 contatti paziente/anno nel 2018) (XIII Report Health 
Search, 2020).
I nuovi mezzi di comunicazione (WhatsApp, Mail,.. ) hanno enormemente facilitato e aumentato le 
possibilità di contatto tra medico e paziente.  Questi ottimi strumenti presentano però molte insidie, per 
questo è necessario che i medici vengano adeguatamente formati al corretto utilizzo, in modo da poter 
costruire rapporti di fiducia solidi anche con questi nuove strumenti senza esserne “travolti”.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

09.15 Introduzione ai lavori: razionale e obiettivi del corso

09.30 Le linee guida per il trattamento del diabete e le opportunità terapeutiche

 Alessandro Roberto Dodesini

10.00 La gestione del paziente diabetico e la nota 100

 Ivan Carrara

10.30 Discussione sulle tematiche trattate

11.00 Esperienze condivise interattive nella pratica clinica quotidiana

 Arianna Alborghetti e Alessandro Roberto Dodesini

11.30 WhatsApp, Mail, SMS…   come gestire il nostro tempo e la comunicazione con il 

paziente. Parola all’esperto.

 Ivano Boscardini

12.15 Discussione sulle tematiche trattate

12.45 Take home messages

13.00 Saluti e chiusura dei lavori



DATA E SEDE
24 settembre 2022
Ordine Medici e Odontoiatri di Bergamo
Via Giacomo Manzu', 25
24122 Bergamo BG

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali 
che utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604 – 358776  
4. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 111222
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine 

del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì 
h.10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 – 358776  
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2022 l’evento “La gestione del 
diabete, nuove tecnologie e nota 100: survival handbook” assegnando n° 5,2 crediti formativi. L’evento 
formativo è destinato a n° 20 Medici Chirurghi (Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale). Il 
rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e 
quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento 
(entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604

PROTOCOLLO ANTICONTAGIO DA COVID
SUMMEET SRL si è dotata di propria auto-regolamentazione, con 
direttive e procedure, per poter riprendere ad organizzare qualsiasi 
forma di evento in presenza, di qualsiasi dimensione, con le 
opportune limitazioni e forme di protezione. I documenti sono 
consultabili presso il seguente indirizzo web:
https://www.summeet.it/safe-meeting/ 
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